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走进职场，
标志着我们人生故事中一个激动人心的新篇章的开始。

这不仅为我们的余生打开了大门，也将带领我们走向新的
地方，学习新的事物，结交新的朋友，塑造我们属于自己
的独特身份。世界充满了可能性，每一个机会都可能以我
们今天无法想象的方式，改变我们的生活。

然而，摆在您面前的似乎无穷无尽的选择也可能令人望而
却步。对许多人来说，离开象牙塔，迈入职场世界的第一
步都可能感到不知所措。您应该如何开始？应该关注什
么？一旦您知道了自己的优先级排序，又该如何最好地进
行准备，以确保成功赢得您的梦想职位？直到现在，许多
人身边都有老师和学校引导您按部就班的往前走。然而，
围绕职业选择和发展的专业指导却始终缺失。但是，您即
将做出的选择或许将定义您的余生，这才是您最需要专业
指导的时刻。
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普纳仕咨询专注于帮助有才华的人获得世界名企的入场
券。我们通一系列亲测有效的咨询，教学，实训体系，提
供我们的服务，旨在确保您能专注于最适合您的职业机
会，并接受求职所需的一切技能培训，以便在申请岗位的
过程中发挥您的最高潜能。

求职过程有很多阶段。 无论是了解您自己的抱负、对不同
行业的初步探索、面试表现，甚至是转换职业，我们都会
与您并肩作战，协助您发挥最佳水平，在激烈的求职竞争
中脱颖而出。

Page 04

关于我们



我们的使命很简单：帮助您实现您的职业潜力，以最佳状态进入职场。
我们大部分导师都是有超过20年以上职业经验，并已走到各自行业高级
管理岗位的资深导师，带您发掘职业潜能，规划专属您的职业方向。我
们在海内外名企积累了超过16 年的海量招聘资源，都是为了有朝一日能
帮助您实现个人价值。
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OUR MISSION

我们的使命
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OUR GOAL

我们的目标是帮助您获得，能够为您职业生涯奠定坚实
基础的岗位角色，为您提供活动合适职位所需要的技
能， 并将您与寻找您才能到人联系起来。 

我们的目标
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我们的导师团队由来自英国、美国和中国顶级公司的高级管理人
员组成，其中许多人拥有 20多年的经验，他们拥有跨多个行业的
专家级理解，并结合了丰富的专业和生活经验。 通过个性化和前
瞻性的职业规划，我们帮助您专注于适合您的行业，确保您了解
您的职业生涯如何在您选择的领域发展，以及您需要遵循的申请
流程来确保您的职位。

高级别导师团队
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海量名企招聘通道

我们与众多猎头公司以及国内外知名企业合作，为您提供海量的
招聘需求对接。 我们与您一起完成每个申请流程，以确保您向未
来的雇主展示您的全部潜力。 作为Polaris的一员，您还将有机会
参加专属社交活动，积累扩展属于你的职场人脉圈，为各阶段的
求职者打造独一无二的职业上升通道。同时也为企业输送和支持
多元文化背景的国际人才。

Executive-Level Mentor Team

Extensive Recruitment Channels
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我们提供与领先公司招聘人员进行实训模拟的独特机会，将真
实的面试环境复刻到日常课程内容中。大量有针对性的反馈和
改进建议，旨在完善从沟通方式到技能的各个方面，确保它们
与工作要求和企业文化完美契合。 从而使您从其他竞争候选人
中脱颖而出。

名企招聘官实战模拟
Exclusive real-world interview simulation
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OVERVIEW

几千年来，人类不断探索着我们的星球。早期的探索者们不断拓
充着地理和认知的边界，旅途充满挑战，但幸而有北极星经年不
变的指引方向。自探索开始以来，北极星已经指引了数百万人到
达他们的目的地。这个角色如此重要，以至于几千年来的古老文
明都尊崇北极星。在中国，北极星被称为紫微星、帝星，象征着
高贵、吉祥和繁荣。 它象征着至高无上的荣誉，以神圣的影响力
主宰事业和财富。 

我们相信，你的职业发展就像一场探索未知的旅程。随着未来徐
徐展开，它将带来数不清的挑战和机会。在这个复杂和不可预测
的世界中，找到前进的方向需要专业的知识和对目的地的恒定信
念。我们每个人都必须找到自己的北极星，指引前进。如果没有
它，我们可能茫然无措。但一旦找到了属于自己的恒星，我们就
有了一个框架，可以帮助我们在人生道路上做出正确的决定，并
真正实现全部的潜力。

这就是为什么我们创建了北极星咨询公司，它为每个人在开始职
业生涯并迈出最美妙旅程的第一步时提供了指路明灯，让您无惧
未知的探索一切可能。

普纳仕寄语
Message

From POLARIS
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普纳仕提供具有丰富经验的导师团队，专注于为您提供专业和个人定制

指导。这些导师各自在其专业领域中拥有多年的高层管理经验，涵盖全

球各行业，包括咨询、银行、金融、科技、房地产、销售与营销以及法

律。这其中许多人已是成功企业家，而其他人则是深知企业招聘流程及

要求，应聘者展现什么样的技能，才会备受雇主青睐。他们将指导您了

解在各个行业工作的意义、成功所需的条件、如何通过申请流程展示自

己，以及最终如何以最佳方式定位自己，以确保最大程度的获得您所寻

求的就业机会。最重要的是，他们已经就职于您所期望的岗位生活，他

们将成为您的个人向导，帮助您走上类似的仕途。在其他任何地方，您

很难与这些资深专家公开讨论职业选择，并制定您所需的计划和技能。

所有导师都致力于传授您，他们取得成功职业生涯的经验。

我们的核心团队



使用Thomas International（托马斯国际）心理测评进行全面的求职者
自我意识评估，提供技能、个性偏好和语言能力方面的全面描述。

自我认知

与普纳仕高级求职导师一起制定长期职业规划和目标，旨在在选定的领
域实现有针对性的职业轨迹。通过与资深行业导师的访谈，深入了解行
业并展望未来，以做出明智的职业选择并最大限度地降低沉没成本。

求职规划与行业探索

与您的导师合作，在整个招聘过程中建立基本的专业知识，学习寻找最
佳机会的技巧并以最好的方式展示自己。

求职基础知识体系搭建

您的导师将一对一指导您准备简历、了解各种形式的工作申请和面试、
提高您的行为和技术面试技巧、建立您的社交网络并进行模拟面试。

专业导师带您成长

在您收到梦想公司的offer后，我们将帮助您评估机会，并提供经验丰富
的聘用流程指导。另外，加入普纳仕精英俱乐部的会员，您在建立自己
的职业生涯的同时，将受益于参与未来的普纳仕的社交活动、社交机会
和职业见解。并获得与来自世界知名公司不同行业的高级管理团队探讨
专业领域知识的机会。

Offer后期支持

1

2

3

4

5
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我们的服务主要体现在以上
五个核心特点脱颖而出

我们的服务
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Consulting Coaching Program

该项目适合在校最后一
年或刚刚毕业的求职
者。 高度定制化、模块
化的课程，实现快速冲
刺。

该项目适合有长期职业
规划的学生。 通过尽早
构建高质量的基础知识
和背景提升， 得以实
现具有含金量的实习机
会， 为进入梦想公司
做好准备。

该项目适合对人生规划
和职业发展有前瞻性和
长期规划的学生。 在职
业规划和求职的过程中
都可以享受普纳仕专属
高级导师的跟踪式咨询
服务。

目标客群

上岸计划 领航计划 精英计划

6 个月 12 个月 24 - 36 个月

咨询时长

咨询周期

15 小时 25 小时 详情请咨询

咨询周期内
全程支持

第一阶段：
自我认知

课程模块 课程内容 6个月

15小时

12个月

25小时

24-36个月

详情请咨询

上岸计划 领航计划 精英计划

学生管家服务
（办公时间 - 微信形式）

普纳仕求职工具包

专业个人心理测量评估

个人职场竞争力评估

商务英语测试

在线研讨活动
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6个月

15小时

12个月

25小时

24-36个月

详情请咨询

上岸计划 领航计划 精英计划

第二阶段：

求职规划
与行业探索

第三阶段：

求职的
基础知识体系
搭建

高级导师评估 : 对学生的总体情况分析定位 

具体到 2-3 个首选求职行业 

相关行业概况

职业路径规划和个性化求职策略

个人学术及求职规划

行业导师对所选行业的深度解析

求职基本技巧

人工智能软件在求职中的应用

自信和自主能动性的建立

深度心理测量评估

进阶简历方法论

有效的自我推销

针对岗位笔试刷题

技术面试实训

行为面试实训

案例分析面试实训

群面策略与技巧 

模拟面试实训及点评

相关企业推荐

Offer 评估和法律建议

职场礼仪

职场沟通技巧

适应西方职场文化和技能

常见题型及解题思路梳理

基本职场技能 : 工作软件 \ 商务沟通 等

普纳仕精英俱乐部会员
以及未来的普纳仕社交活动

岗位申请流程及注意事项讲解

个性化求职信和简历润色

一对一对话普纳仕高级行业导师

个人领英领英界面打造

文化差异

求职社交策略

个性化求职自我介绍

课程模块 课程内容

第四阶段：

专业导师
带你成长

第五阶段：

OFFER

后期支持



通过与专属销售顾问的讨论，求职者和普纳仕咨询就最适合满足求职者需求的课程和服务套
餐达成一致，并制定服务套餐和合同。

阶段 

求职者进行在线心理测评，帮助他们深入了解自己，详细说明能力、兴趣、个性和行为，突
出他们最舒适的领域以及他们发现最具挑战性的生活方面。这项评估旨在提高求职者的自我
认知，这是确定最适合每个人的职业道路的重要方面。通过与经验丰富的职业心理学家的会
谈，求职者开始建立一个框架，允许他们利用自己的个人优势，以及帮助他们更好地管理那
些他们发现自己超出舒适区的方面的技巧。这种理解将成为求职者在其职业生涯中携带的一
项生活技能。

2

THE
SERVICE
PROCESS

阶段 1

服务流程
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3

与职业规划导师一起工作，求职者将探索众多行业和领域的可能性，更详细地了解最适合
他们的角色和部门类型。 一旦就途径达成一致，就会制定职业发展计划和实际的求职策
略。。

与行业导师合作，求职者建立深入的了解其所选行业的职业机会和发展路线。 一对一培训
从公司研究技能开始，创建出色的简历，建立您的在线专业形象，在线申请流程和指导，
面试辅导以及求职者在整个职业生涯中需要的相关职业技能。

针对特定职位进行面试模拟，包括一对一面试、小组讨论、社交、案例分析和评估中心，
从经验丰富的招聘专业人员的角度提供专业反馈和改进建议。 在整个申请过程中提供指
导，以确保求职者能够最好地向潜在雇主展示最好的自己。

入职前过渡和就业准备，涵盖广泛的主题，根据需要包括例如Offer评估和谈判、商务英
语、办公软件、领导力培养及提升等。
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阶段 3

阶段 5

阶段 6

阶段 4



利用科学测试模型揭示求职者的潜力，并根据他们的兴趣、优势和能
力量身定制职业路径

评估
Assessment

为什么选择我们

通过实践和应用融合贯通，我们提供课前阅读材料和案例以供准备思
考；课后我们根据学生的进度和课程主题分配任务和练习。面试模拟
是一个关键的实践组成部分，为学生准备可能的真实世界面试问题，
并使他们适应高压环境。

实践
Practice

认识到求职是一个需要过程和进度管理的项目，我们指派一个班级管
理全程陪伴申请者，协助申请进度，解答疑问并更新职位信息，确保
一个有组织的申请过程，类似于私人学员管家。 

管理
Supervision

基于招聘中的能力模型，我们的课程体系主力针对性提高四个维度：
专业硬技能、行业理解、行为技能以及演讲和沟通技能。我们的最终
目标是使客户熟悉英国就业市场的流程和技能要求，确保掌握标准化
面试流程。

辅导
Tutoring
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我们每个人都是独一无二的，因此为了确保北极星咨询的每一位客户都能获
得最佳的结果，我们聘请了一支经验丰富的导师团队，他们拥有多年深厚的
行业和职能专业知识，并有科学严谨的辅导体系支持，以保证教学质量，为
每位求职者打造量身定制的培养方案。

OUR SYSTEM我们的系统
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我们的导师

拥有十年以上从业经验，深入熟悉各公司招聘要求，负责初期能力发现和职业
规划，锚定成功路径。为简历、面试提供针对性的改进建议。

行业咨询师
Assessment 

行业专家
Industry Practitioners

招聘流程专家
 Recruitment Process Experts 

高管导师
 Executive Mentors 

行业专家：在金融、咨询、技术和法律等领域拥有五年以上经验的个人，对内
部标准、晋升机制和技能要求有深入的了解，并能够将这些知识提炼成结构化
的课程内容，进行一对一教学。

招聘流程专家：线上线下招聘流程专家，熟悉不同类型的测试和解决策略，以
及能够通过广泛的实践指导客户成功通过顶级公司的在线招聘测试。

OUR MENTORS

普纳仕咨询的独特之处在于，拥有20年以上经验的行业高管，提供一对一的洞
察，旨在对职业生涯和人生起到前瞻性的启迪。普纳仕是唯一一家拥有聘请首
席执行官和高级管理人员资源作为导师的公司。



我们擅长的领域

OUR
INDUSTRIES

EXPERTISE

金融

会计

咨询

工程

法律

营销 
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